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Zimteisparfait mit A/ , P /
karamelisierten Apfeln M 4 /L.

Rezept fiir ca. 4 Portionen Sieghard‘s Gourmetkiiche leicht gemacht!
Zutaten fiir Zimteisparfait: Zubereitung Zimteisparfait:

3 Eigelb 1/8 Liter Milch und 1 Kaffeeloffel Zimt aufkochen und dann kaltstellen. Eigelb und
100 g Puderzucker Puderzucker tiber Dampf schaumig riihren, kalte Zimtmilch einriihren und anschlie-
300 g geschlagene Sahne Bend geschlagene Sahne unterheben. Terrinenform mit Klarsichtfolie auslegen, fer-
1/8 1 Milch tige Masse in Terrinenform einfiillen und vor dem Servieren mindestens 6 Stunden
1 Kaffeel6ffel Zimt gemahlen im Tiefkiihlfach lassen.

Zutaten fiir karamelisierte Apfel: Zubereitung der karamelisierten Apfel:

2 groBe Apfel Zucker in der Pfanne karamelisieren lassen und mit Apfelsaft oder Calvados aufgies-
2 bis 3 Essloffel Kristallzucker sen. Geschilte Apfelscheiben oder -spalten einige Minuten im Saft ziehen lassen.
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